Laktobakteria bulk- INNEHALL

Ort Anvindningsomrade
Probiotika Immunférsvaret
Rensar kroppen fran orenheter, skadliga bakterier, toxiner, candida m.m
Haller magen i trim.
Innehaller olika laktobaciller, acidofilusbakterier och bifodobakterier.
Stimulerar nedbrytning av laktos
Psylliumfro Foérebygger forstoppning
Froskalet innehaller 85 % kostfiber, fritt fran kolhydrater och fett
Jordartskocka Mycket hog halt av kolhydrattypen inulin, fungerar som probiotika

Det bidrar till en riktigt hdlsosam tarmflora som rensar ut daliga bakterier och svampsporer.

Spirulina (blagron alg)

Immunférsvaret

Avgiftar, bakteriehammande
Mycket gynnsamt for tarmfloran,
Antiinflammatoriska egenskaper,
Héga halter jdrn

Korngras

Antioxidant — renar kroppen fran skadliga &mnen
Framjar matsmaltningen, spridning av vitaminter och mineraler till blodet
Basiskt, bidrar till att balansera kroppens pH-véarde.

Solroslecitin

Leverfunktionen (avgiftning)
Fettforbranning
Kolesterolnivaerna

Innehdller Omega-3 och Omega-6

Alfaalfa

Avgiftande

Antioxidant — mycket vitamin A
Matsmaltningen

Bra for hud, hjarta och kéarl

Innehaller bl a mineraler kalcium, zink och jarn

Kornblad

Betakaroten, vitaminer, mineraler, kolhydrater och proteiner
(se korngras)

Chlorella (gron alg)
Naturens mest naringsrika vaxt

Immunférsvaret

Aterstiller goda tarmbakterier.

Starker matsmaltningen.

Avgiftar, binder gifter och skadliga kemikalier.
Innehaller antioxidanter.




Bipollen

Immunsystemet

Bidrar till att motverka bakterietillvaxt

Stodjer bl a syreupptag, blodkarl, minne, hud, fertilitet, muskler och leder

Forbattrar allergiska sjukdomar t.ex hdsnuva, om de tas minst 6 veckor fore starten av allergi sésongen

Rodbetor

Starker magslemhinnan
Ger energi
Blodtryckssankande

Nassla

Antioxidant

Starker levern, laxerande

Antiseptisk, anti-inflammatorisk, kramplésande, sammandragande,

Bra for magen, slemldsande, driver ut grus och sten fran alla organ — njurar, gallblasa

Zucchini

Avgiftande

Vatskedrivande, foérebygger t.ex njursjukdomar

Rik pa fosfor, magnesium, kalcium, zink, selen och kalium
Folsyra

Astragalus

Immunforsvaret
Antioxidant
Antiinflammatorisk och antibakteriell.

Rod solhatt

Immunforsvaret

Sibirisk ginseng

Immunforsvaret
Okar motstdendet mot vissa bakterier och virus
Skyddar levern fran farliga kemikalier

Peony Te-extrakt
Nypon Immunfdrsvaret
Basbildande

Reglerar matsmaltningen, svagt laxerande
Bygger upp samt rensar bindvaven
Stéder cellandningen, hammar tumérer

Innehdller bla
koppar, kalcium, kalium, magnesium, sulfat, zink, jdrn, kisel, litium, bor, svavel




Hibiskus Avgiftande

Blodtryckssankande

Antiinflammatorisk

Immunforsvaret (stor kalla till vitamin C)
Leverfunktionen

Minska nivaerna av daligt kolesterol
Forstoppning

Passionsblomma Lindra oro, hjartklappning, darrningar, muskelkramper m.m.
Gront teextrakt Antioxidant
Okar kansligheten fér insulin
Bidrottninggele Hormonobalanser
Kelp (tdng/alger) Kolesterolpaverkan,

Rik pd jdrn, natrium, fosfor, kalcium, magnesium, kalium, flera vitaminer och aminosyror

Druvkarneextrakt Antioxidant
Forebygger utveckling av cancerceller

Blabarsextrakt Antioxidant
For 6gonens normala funktion
Rik pé C-vitamin

Appelfiber Hjalper till att absorbera vatten fran mag-tarmkanalen
Framjar en hdlsosam tarm och matsmaltning
Normalisering av blodfetter i vart blodomlopp vilket dven kan sdnka kolesterol med upp till 10%

Guarkarnmjol Viss mattnadskansla, svaller i magen
Milt laxerande
Appelpektin Fértjockningsmedel

Mattnadskansla

Oxidation= en kemisk reaktion med syre dar syret omvandlas till “fria syrgasradikaler” som kan orsaka skador pa vavnader och organ (jfr jarn som rostar)
Antioxidanter= KROPPENS EGEN ROSTSKYDDSBEHANDLING! Bekampar de fria radikalerna och férebygger oxidationen i vara celler.

Vitaminer: A, C, E, B2, B5

Mineraler: selen, zink, magnesium, koppar och mangan ingdr i en del enzymer med antioxidantiska egenskaper
Antiseptisk= bakteriedédande



